
 

 

 
 :یزاب یامنھار
 ھنوگچ .دھدیم شزومآ ار )کیتپا( رون ملع ھیلوا تاحلاطصا و ریوصت تقباطم و صیخشت امش ھب یزاب نیا
 رانک کی رد و ،لااب ھب ور ار ھملک یاھ تراک .دینک ادج ھملک یاھ تراک زا ار ریوصت یاھتراک ؟مینک یزاب
 رارق نییاپ ھب ور تروص ھب ییاھفیدر رد ار اھنآ و دینک طولخم مھ اب ار یعبرم یاھ تراک .دیھد رارق
 ،تبون رھ رد .دباییم ھمادا تعاس یاھھبرقع تھج رد یزاب و دنک یم عورش ار یزاب درف نیرتناوج .دیھد
 ودً لاثم( دراد یم ھگن ار اھنآ دندوب مھ ھیبش اھ تراک رگا و دنادرگیم رب ار لکش عبرم تراک ود نکیزاب
 یم هدنادرگ زاب زیم یور ھب نییاپ ھب ور تروص ھب اھ تراک ،تروص نیا ریغ رد .)نامک نیگنر تراک
 اجک رد اھتراک مادک دیشاب ھتشاد دای ھب ھک تسا نیا یزاب نیا دنفرت .دنکیم یزاب یدعب نکیزاب سپس .دنوش
 یاھ تراک یور تاملک و ،دینادرگرب ناشیاج رس لااب ھب ور ار اھنآ ،اھتراک ندش مامت زا سپ .دنراد رارق
 ھمھ زا تسین مزلا !دیربب مان ار یرون یاھهدیدپ دیناوتب ات – دیھد تقباطم ریوصت تفج رھ اب ار یلیطتسم
 .دینک عورش دیراد تسود ھک یدادعت رھ اب دیناوتیم .دینک هدافتسا یزاب یارب اھ تراک

 :اھ ھتسناد
 ھیزجت( یگدنکارپ .دشابیم گنر دنچ زا هدش لیکشت دوخ ھک مینکیم دای دیفس رون ناونع ھب رون زا لاومعم ام
 دروخرب یحطس ھب رون ھک یماگنھ .دنکیم ادج نآ فلتخم یاھ گنر ھب ار دیفس رون ھک تسا یدنیآرف )رون
 رییغت( دوش ھتسکش ،)دنک ادیپ باتزاب( دوش سکعنم ،)دوش در نآ لخاد زا( دنک روبع تسا نکمم ،دنکیم
 ریسم ندرک دودسم اب .)دوش شخپ فلتخم یاھتھج رد( دوش هدنکارپ دناوت یم رون .دوش بذج ای ،)دھد ریسم
 رد مھ و تعیبط رد مھ ،دراد دوجو اج ھمھ رد رون .درک داجیا ھیاس مان ھب کیرات ھیحان کی ناوتیم رون
 ار مسج نآ میناوتب ھک زاسیم رداق ار ام دسریم ام مشچ ھب و دوشیم سکعنم ماسجا زا ھک یرون .یروانف
 رون .منیبب ییامن گرزب اب ار ماسجا میناوتب ام ھک دوشیم ثعاب پوسورکیم رد رون باتزاب و تسکش .مینیبب
 ثعاب قافتا نیمھ .)میمانیم یلک یلخاد باتزاب ار نآ ام( دوش یم سکعنم اھراب و اھراب یکیتپا یاھربیف رد
 کی رد رون اریز مینیب یم ار نامک نیگنر ام .دسرب ام یاھھناخ ھب تعرس اب دناوتیم تنرتنیا ھک دوشیم
 رون اریز تسا زمرق دیشروخ بورغ و یبآ نامسآ .دوشیم هدنکارپ و دنکشیم ،دوشیم سکعنم بآ هرطق
 زبس تخرد گرب مھ و ھغابروق مھ .دوشیم هدنکارپ وج رد دوجوم تارذ طسوت اھ گنر ریاس زا رتشیب یبآ
 رب ینتبم یروانف .تسابیز تعیبط رد رون .دننکیم بذج زبس زج ھب ار نشور یاھ گنر ھمھ اریز دنتسھ
 ناھج .دراذگیم ریثأت تسیز طیحم دوبھب و اھیرامیب نامرد و صیخشت ،رفس ،طابترا یرارقرب هوحن رب رون
 ملع زا و دیربب تذل یزاب زا میراودیما .دریگیم نشج ار رون تیمھا رپ و یناھج زور یم هام 16 زور رد
 .دیریگب ماھلا رون
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